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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану 

муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения  

«Детский сад № 33 общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению  
развития детей» г. Орла 

на  
2017 – 2018 учебный год 

 

Учебный план МБ ДОУ «Детский сад № 33» г. Орла составлен в 
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного 
образования», ориентирован на Конвенцию дошкольного воспитания, 
учитывает основные положения инструктивно-методического письма 
Минобразования России от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О 
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения», 
инструктивного письма Минобразования России от 02.06.1998 г.        
№ 89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных 
учреждений на выбор программ и педагогических технологий», 
Устава МБ ДОУ «Детский сад № 33» г. Орла. Данный учебный план (в 
части определения содержательного компонента образовательного 
процесса) составлен с учѐтом перспектив в обновлении содержания, 
зафиксированных в Программе развития МБ ДОУ «Детский сад № 
33» г. Орла. 

В МБ ДОУ «Детский сад № 33» г. Орла функционирует 10 групп. 
Фундамент образовательного процесса в ДОУ составляет основная 
образовательная программа дошкольного образования, 
разработанная и утверждѐнная в ДОУ в соответствии с требованиями 
ФГОС ДО.  

Программа базируется на положениях примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и 
направлена на решение следующих задач: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей, их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                          
«Детский сад № 33 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением             

деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей» г. Орла 
 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства 
независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

3. Создание благоприятных условий развития детей в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка; 

4.  Объединение обучения и воспитания на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества; 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

6. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
образования, организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей; 

7. Формированию социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей; 

8. Реализация содержания программ и технологий по основным 
направлениям развития детей на основе комлпексно-
тематического принципа построения образовательного 
процесса, принципа интеграции, с учетом системно - 
деятельностного подхода. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Для успешной реализации программы в ДОУ обеспечиваются 
следующие психолого-педагогические условия: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству 
воспитанников, формирование и поддержка их положительной 
самооценки и уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов 
работы с детьми, способствующих их психолого-возрастным и 
индивидуальным особенностям; 
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 построение образовательного процесса на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию 
его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия в разных видах 
деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в 
специфических видах деятельности; 

 возможность выбора материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 

 защита от всех форм физического и психического насилия; 
 построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях 

осуществления полноценного развития каждого ребѐнка, вовлечение 
семей в образовательный процесс. 

Базовая часть учебного плана 
Базовая часть учебного плана реализуется через обязательные 

занятия. 
Первая младшая группа, возраст детей от 2 до 3 лет – 10 занятий 

в неделю в первой и во второй половине дня, продолжительностью не 
более 8-10 минут. 

Вторая младшая группа, возраст детей от 3 до 4 лет – 10 занятий 
в неделю в первой половине дня, продолжительностью не более 15 
минут. 

Средняя группа, возраст детей от 4 до 5 лет – 10 занятий в 
неделю в первой половине дня, продолжительностью не более 20 
минут. 

Старшая группа, возраст детей от 5 до 6 лет – 13 занятий в 
неделю в первой половине дня, продолжительностью не более 25 
минут. 

Подготовительная к школе группа, возраст детей от 6 до 7 лет – 
14 занятий в неделю в первой половине дня, продолжительностью не 
более 30 минут. 
 

Вариативная часть учебного плана 
Вариативная часть учебного плана реализуется во второй 

половине дня через кружки.  
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 УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая МБ ДОУ 

«Детский сад № 33» г. Орла 
__________ Л.В.Коршунова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБ ДОУ «Детский сад № 33» г. Орла, 

 реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 
составленную на основе примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования  «От рождения до школы»                                                                                                                                        
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой                                                                  

на 2017-2018 учебный год 

Инвариантная 
(обязательная) 
часть 

Непосредствен-
ная 
образовательная 
деятельность 

1 
младшая 

группа 

2 
младшая 

группа 

Сред-
няя 

группа 

Стар-
шая 

группа 

Подготови- 
тельная 
группа 

от 2 до 3 
лет 

от 3 до 4 
лет 

от 4 до 
5 лет 

от 5 до 
6 лет 

от 6 до 7 
лет 

 

Образовательные 
области: 

 количество занятий в неделю 

Познавательное 
развитие 
 
 

 формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

- 1 1 1 2 

 формирование 
целостной 
картины мира 

0,5 0,5 0,5 1 1 

 познавательно-
исследователь-
ская и 
продуктивная 
деятельность 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Речевое развитие  чтение 
художественно
й литературы 

1 0,5 0,5 1 0,5 

 коммуникация 
(развитие речи) 

1 0,5 0,5 1 0,5 

 коммуникация 
(подготовка к 
обучению 
грамоте) 

- - - - 1 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
 
 

 рисование 1 1 1 2 2 

 лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 
развитие 

 физическая 
культура 

3 3 3 3 3 

ИТОГО  10 10 10 13 14 

Вариативная  - - - - - 
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часть 
(модульная) 

ВСЕГО  10 10 10 13 14 

 

Расписание непосредственной образовательной 

деятельности 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

9.00 – 9.10/ 
9.15 – 9.25 

Художественно
е творчество 
(рисование) 

15.45 – 15.55/ 
16.00 – 16.10 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.10/ 
9.15 – 9.25 

Коммуникация 
(развитие 

речи) 
15.45 – 15.55/ 
16.00 – 16.10 

Познание 
(формировани

е целостной 
картины мира/ 
познавательно-
исследовательс

кая  и 
продуктивная 
деятельность) 

9.25 – 9.35 
Музыка 

15.45 – 15.55/ 
16.00 – 16.10 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.10/ 
9.15 – 9.25 

Художественно
е творчество 

(лепка) 
15.45 – 15.55/ 
16.00 – 16.10 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.10 
Музыка 

15.45 – 15.55/ 
16.00 – 16.10 

Чтение 
художественно
й  литературы 

 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 «
А

»
 

9.00 – 9.15 
Физическая 

культура 
9.30 – 9.45 
Художествен

ное 
творчество 

(рисование) 

9.00 – 9.15 
Музыка 

9.30 – 9.45 
Познание 

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

9.00 – 9.15 
Физическая 

культура 
9.30 – 9.45 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная  
деятельность / 
формирование 

целостной 
картины мира) 

9.00 – 9.15 
Музыка 

9.30 – 9.45 
Художествен

ное 
творчество 

(лепка/аппли
кация) 

9.00 – 9.15 
Коммуникация 

(развитие 
речи) / Чтение 
художественно
й литературы 

9.30  
Физическая 

культура 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 «
Б

»
 

9.00 – 9.15 

Музыка 
9.50 – 10.05 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

 

9.00 – 9.15 

Физическая 
культура 

9.50 – 10.05 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

 

9.00 – 9.15 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная  
деятельность / 
формирование 

целостной 
картины мира) 
9.50 – 10.05 

Коммуникация 
(развитие 

речи) / Чтение 
художественно
й литературы 

9.00 – 9.15 

Физическая 
культура 

9.50 – 10.05 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/аппли

кация) 

9.00 – 9.15 

Музыка 
9.30  

Физическая 
культура 
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С
р

е
д

н
я

я
 «

А
»

 
9.00 – 9.20 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

9.45 – 10.05 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.20 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 
9.45 – 10.05 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 
9.45 – 10.05 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.20 

Музыка 
9.45 – 10.05 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная  
деятельность / 
формирование 

целостной 
картины мира) 

9.00 – 9.20 
Коммуникация 

(развитие 
речи) / Чтение 
художественно
й литературы 

9.45  

Физическая 
культура 

С
р

е
д

н
я

я
 «

Б
»

 

9.20 – 9.40 

Музыка 
9.50 – 10.10 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная 
деятельность / 
формирование 

целостной 
картины мира) 

9.20 – 9.40 

Физическая 
культура 

9.50 – 10.10 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

9.20 – 9.40 

Музыка 
9.50 – 10.10 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 

9.20 – 9.40 

Физическая 
культура 

9.50 – 10.10 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

9.20 – 9.40 
Коммуникация 

(развитие 
речи)/Чтение 

художественно
й литературы 

9.50 

Физическая 
культура 

 

С
р

е
д

н
я

я
 «

В
»

 

9.20 – 9.40 

Физическая 
культура 

9.50 – 10.10 

Музыка 
 

9.20 – 9.40 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная 
деятельность / 
формирование 

целостной 
картины мира) 
9.50 – 10.10 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

9.20 – 9.40 

Физическая 
культура 

9.50 – 10.10 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

9.20 – 9.40 
Коммуникация 

(развитие 
речи)/Чтение 

художественно
й литературы 
9.50 – 10.10 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 

9.20 – 9.40 

Музыка 
9.50 

Физическая 
культура 

 

С
т

а
р

ш
а

я
 «

А
»

 

9.00 – 9.25 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 
10.10 – 10.35 

Физическая 
культура 

 
 

9.00 – 9.25 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

9.50 – 10.15 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

10.20 – 10.45 

Музыка 

9.25 – 9.50 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 
10.05 – 10.30 

Физическая 
культура 

 
 

9.00 – 9.25 
Коммуникация 

(развитие 
речи) 

9.45 – 10.10 

Музыка 
10.20 – 10.45 

Познание 
(формирование 

целостной 
картины мира) 

 

9.00 – 9.25 
Чтение 

художественно
й литературы 
9.35 – 10.00 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная 
деятельность) 

10.15 

Физическая 
культура 
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С
т

а
р

ш
а

я
 «

Б
»

 
9.45 – 10.10 

Чтение 
художественно
й литературы 
10.20 – 10.45 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

9.45 – 10.10 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

10.20 – 10.45 

Физическая 
культура 

 

9.00 – 9.25 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная 
деятельность) 

9.50 – 10.15 

Музыка 
10.20 – 10.45 

Познание 
(формирование 

целостной 
картины мира) 

9.00 – 9.25 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 
9.50 – 10.15 

Физическая 
культура 

10.20 – 10.45 
Коммуникация 

(развитие 
речи) 

 

9.35 – 10.00 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 
10.10 – 10.35 

Музыка 
10.50 

Физическая 
культура 

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
е

л
ь

н
а

я
 «

А
»

 

9.30 – 10.00 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

10.40 – 11.10 

Физическая 
культура 

 
 
 
 

9.30 – 10.00 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

10.20 – 10.50 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 
12.10 – 12.40 

Музыка 

9.30 – 10.00 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная 
деятельность) 

10.20 – 10.50 

Познание 
(формирование 

целостной 
картины мира) 
12.10 – 12.40 

Физическая 
культура 

9.30 – 10.00 
Коммуникация 
(подготовка к 

обучению 
грамоте) 

10.15 – 10.45 

Музыка 
12.10 – 12.40 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 
 

9.30 – 10.00 
Коммуникация 

(развитие 
речи)/Чтение 

художественно
й литературы 

10.10 – 10.40 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

11.00 

Физическая 
культура 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
е

л
ь

н
а

я
 «

Б
»

 

9.30 – 10.00 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

10.15 – 10.45 

Музыка 
12.10 – 12.40 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

9.30 – 10.00 

Познание 
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

9.40 – 10.10 

Познание 
(познавательно-
исследовательск

ая  и 
продуктивная 
деятельность) 

12.10 – 12.40 

Физическая 
культура 

9.30 – 10.00 

Познание 
(формирование 

целостной 
картины мира) 
9.40 – 10.10 

Коммуникация 
(развитие 

речи)/Чтение 
художественно
й литературы 
10.20 – 10.50 

Музыка 

9.30 – 10.00 
Коммуникация 
(подготовка к 

обучению 
грамоте) 

10.20 – 10.50 

Художествен
ное 

творчество 
(лепка/ 

аппликация) 
12.10 – 12.40 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.30 

Художествен
ное 

творчество 
(рисование) 

9.45 

Физическая 
культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                          
«Детский сад № 33 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением             

деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей» г. Орла 
 

Организованная образовательная деятельность 

 
Базовый  

вид  
деятельности 

 
Периодичность 

 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови- 
тельная 
группа 

Физическая  
культура 

в  
помещении 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 
в неделю 

Физическая  
культура 

на  
прогулке 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в неделю 

Познавательное 
развитие 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

3 раза 
в неделю 

4 раза 
в неделю 

 
Развитие речи 

 
2 раза 

в неделю 

 
1 раза 

в неделю 

 
1 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
Рисование 

 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в неделю 

 
2 раз 

в неделю 

 
2 раз 

в неделю 

 
Лепка 

 

 
1 раз 

в неделю 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
Аппликация 

 

  
1 раз 

в 2 недели 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
1 раз 

в 2 недели 

 
Музыка 

 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

 
ИТОГО 

 

 
10 занятий 
в неделю 

 
10 занятий 
в неделю 

 
10 занятий 
в неделю 

 
13 занятий 
в неделю 

 
14 занятий 
в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

 
Утренняя  

гимнастика 
 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Комплексы  

закаливающих  
процедур 

 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
Гигиенические  

процедуры 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 
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Ситуативные 
 беседы 

при проведении  
режимных  
моментов 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

Чтение  
художественной  

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Дежурства 

 

 
 

 
 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Прогулки 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность детей 

 
Игра 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 
в центрах 
(уголках) 
развития 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Бесплатное дополнительное образование 

МБ ДОУ «Детский сад № 33» г. Орла 
В МБ ДОУ «Детский сад № 33» г. Орла  функционируют кружки: 

 художественно-эстетической направленности: 
«Волшебные шарики» 
«Веселые нотки» 

 социально-личностной направленности: 
«Весѐлые шашки» 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Кружок Группа День Время 

«Веселые 
шашки» 

Старшая  пятница 15.30 – 15.55 

Подготовительная пятница 16.00 – 16.30 

«Волшебные 
шарики» 

2 младшая  вторник 15.30 – 15.45 

 
«Веселые 

нотки» 

Средняя  среда 15.30 – 15.50 

Старшая  среда 16.00 – 16.25 

Подготовительная четверг 15.30 – 16.00 

 


